
 

Dom za varstvo odraslih, Velenje                                               
J E D I L N I   L I S T 
 
 

PONEDELJEK, 26.10.2026 
ZAJTRK NAVADNI *   namazi za zajtrk, kruh, napitek (1.3.6.7.11) 
ZAJTRK SLADKORNA *  namazi za zajtrk, kruh, napitek – dieta (1.3.6.7.11) 
ZAJTRK VAROVALNA *  namazi za zajtrk, kruh, napitek (1.3.6.7.11) 

ZAJTRK PASIRAN *  čokolešnik z mlekom, napitek, kruh (1.3.6.7.11) 
KOSILO *  goveja juha  z ribano kašo, pečena piščančja bedra,  
mlinci, zelena solata s krompirjem (1.3.6.7.9.10) 
KOSILO SLADKORNA * goveja juha  z ribano kašo, pečena piščančja bedra,  

mlinci, zelena solata s krompirjem (1.3.6.7.9.10) 
VAROVALNO KOSILO *  goveja juha  z ribano kašo, pečena piščančja bedra,  
mlinci, rdeča pesa v solati (1.3.6.7.9.10) 
KOSILO PASIRANO *  goveja juha  z ribano kašo, pečena piščančja prsa,  
drobižek, rdeča pesa v solati (1.3.6.7.9.10) 

POPOLDANSKA MALICA *  sezonsko sadje, kruh, čaj (1.3.7) 
POP.MALICA DIETA *  sezonsko sadje, kruh, čaj (1.3.7) 
POP.MALICA PAS. *  sezonsko sadje, kruh, čaj (1.3.7) 
VEČERJA *  telečja hrenovka, gorčica, ajvar, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 

VEČERJA SLADKORNA * telečja hrenovka, gorčica, ajvar, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
VAROVALNA VEČERJA *  telečja hrenovka, gorčica, ajvar, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
MLEČNA VEČERJA *  ribana kaša v mleku (1.3.7) 
PASIRANA VEČERJA *  telečja hrenovka, gorčica, ajvar, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 

 
 
TOREK, 27.10.2026 
ZAJTRK NAVADNI *  tunina v olju, kruh, napitki (1.2.3.4.6.7) 
ZAJTRK SLADKORNA *  tunina v olju, kruh, napitki (1.2.3.4.6.7) 

ZAJTRK VAROVALNA *  tunina v olju, kruh, napitki (1.2.3.4.6.7) 
ZAJTRK PASIRAN *  mlečni zdrob (1.3.7) 
KOSILO *  zelenjavna kremna juha, svinjski zrezek v naravni omaki, 
pražen krompir, zelena solata s fižolom (1.3.6.7.9.10) 

KOSILO SLADKORNA * zelenjavna kremna juha, svinjski zrezek v naravni omaki, 
pražen krompir, zelena solata s fižolom (1.3.6.7.9.10) 
VAROVALNO KOSILO * zelenjavna kremna juha, piščančji zrezek v naravni omaki, 
pire krompir, cvetača in korenje v solati (1.3.6.7.9.10) 

KOSILO PASIRANO * zelenjavna kremna juha, piščančji zrezek v naravni omaki, 
pire krompir, cvetača in korenje v solati (1.3.6.7.9.10) 
POPOLDANSKA MALICA *  kislo mleko, kruh, čaj (1.3.6.7) 
POP.MALICA DIETA *  kislo mleko, kruh, čaj (1.3.6.7) 

POP.MALICA PAS. *  kislo mleko, kruh, čaj (1.3.6.7) 
VEČERJA *  carski praženec (šmorn), kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
VEČERJA SLADKORNA * carski praženec (šmorn), kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
VAROVALNA VEČERJA * carski praženec (šmorn), kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
MLEČNA VEČERJA *  osukanci v mleku, bela kava, kruh (1.3.7) 

PASIRANA VEČERJA *mleto meso v omaki, drobižek, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
 
 



 
 

SREDA, 28.10.2026 
ZAJTRK NAVADNI *  zajtrk z žemljicami, jabolko, napitki (1.3.6.7.11) 
ZAJTRK SLADKORN *  zajtrk z žemljicami, jabolko, napitki (1.3.6.7.11) 
ZAJTRK VAROVALNA *  zajtrk z žemljicami, banana, napitki (1.3.6.7.11) 

ZAJTRK PASIRAN *   zajtrk z žemljicami, banana, napitki (1.3.6.7.11) 
KOSILO * goveji bograč s krompirjem, sezonska sladica, sadni sok  
(1.3.6.7.9.10) 
KOSILO SLADKORNA * goveji bograč s krompirjem, sezonska sladica,  

mineralna voda (1.3.6.7.9.10) 
VAROVALNO KOSILO *  goveji bograč s krompirjem, sezonska sladica,  
sadni sok (1.3.6.7.9.10) 
KOSILO PASIRANO *  goveja juha z ribano kašo, mleto meso v omaki,  
pire krompir, sezonska sladica, sadni sok (1.3.6.7.9.10) 

POPOLDANSKA MALICA *  sadni desert, kruh, čaj (1.3.6.7) 
POP.MALICA DIETA *  sadni desert, kruh, čaj (1.3.6.7) 
POP.MALICA PAS. *  sadni desert, kruh, čaj (1.3.6.7) 
VEČERJA *  sirov burek, kislo mleko, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 

VEČERJA SLADKORNA * sirov burek, kislo mleko, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
VAROVALNA VEČERJA * sirov burek, kislo mleko, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
MLEČNA VEČERJA *  osukanci v mleku, bela kava, kruh (1.3.7) 
PASIRANA VEČERJA * sirov burek, kislo mleko, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 

 
 
 
ČETRTEK, 29.10.2026 
ZAJTRK NAVADNI *  zajtrk delikatesa, kruh, napitki (1.3.6.7.11) 

ZAJTRK SLADKORNA *  zajtrk delikatesa, kruh, napitki (1.3.6.7.11) 
ZAJTRK VAROVALNA *  zajtrk delikatesa, kruh, napitki (1.3.6.7.11) 
ZAJTRK PASIRAN *  keksolino z mlekom  (1.3.7) 
KOSILO *  gobova juha z ajdovo kašo, pečenica, zabeljen fižol,  

dušeno kislo zelje, sadni sok (1.3.6.7.9.10) 
KOSILO SLADKORNA * gobova juha z ajdovo kašo, pečenica,  
zabeljen fižol, dušeno kislo zelje, sadni sok (1.3.6.7.9.10) 
VAROVALNO KOSILO * gobova juha z ribano kašo, piščančja hrenovka, 

pire krompir, špinača v omaki, sadni sok (1.3.6.7.9.10) 
KOSILO PASIRANO *  gobova juha z ribano kašo, piščančja hrenovka, 
pire krompir, špinača v omaki, sadni sok (1.3.6.7.9.10) 
POPOLDANSKA MALICA *  sezonsko sadje, kruh, čaj (1.3.6.7) 

POP.MALICA DIETA *  sezonsko sadje, kruh, čaj (1.3.6.7) 
POP.MALICA PAS. *  sezonsko sadje, kruh, čaj (1.3.6.7) 
VEČERJA *  prežganka, kruhove šnite, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
VEČERJA SLADKORNA * prežganka, kruhove šnite, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
VAROVALNA VEČERJA * prežganka, kruhove šnite, bela kava (1.3.5.6.7.8) 

MLEČNA VEČERJA *  osukanci v mleku, bela kava, kruh (1.3.7) 
PASIRANA VEČERJA * prežganka, čokoladni puding, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
 

 
 
 



 
 

 
PETEK, 30.10.2026 
ZAJTRK NAVADNI *  namazi za zajtrk, kruh, napitki (1.3.6.7.11) 
ZAJTRK SLADKORNA *  namazi za zajtrk - dieta, kruh dieta, napitki dieta (1.3.6.7.11) 

ZAJTRK VAROVALNA *  namazi za zajtrk - dieta, kruh, napitki (1.3.6.7.11) 
ZAJTRK PASIRAN *  čokolešnik z mlekom (1.3.6.7.11) 
KOSILO * ričet s prekajenim mesom, sezonska sladica, kompot iz suhega sadja 
(1.3.5.6.7.8.9.10.11.12) 

KOSILO SLADKORNA * ričet s prekajenim mesom, sezonska sladica,  
kompot iz suhega sadja (1.3.5.6.7.8.9.10.11.12) 
VAROVALNO KOSILO * ričet z govejim mesom, sezonska sladica,  
kompot iz suhega sadja (1.3.5.6.7.8.9.10.11.12) 
KOSILO PASIRANO *  ričet z govejim mesom, sezonska sladica,  

kompot iz suhega sadja (1.3.5.6.7.8.9.10.11.12) 
POPOLDANSKA MALICA *  čokoladni puding, kruh, čaj (1.3.6.7) 
POP.MALICA DIETA *  čokoladni puding, kruh, čaj (1.3.6.7) 
POP.MALICA PAS. *  čokoladni puding, kruh, čaj (1.3.6.7) 

VEČERJA *  pečen krompir s slanino in papriko, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
VEČERJA SLADKORNA * pečen krompir s slanino in papriko, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
VAROVALNA VEČERJA * pire krompir, špinača v omaki, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
MLEČNA VEČERJA *  osukanci v mleku, bela kava, kruh (1.3.7) 

PASIRANA VEČERJA * pire krompir, špinača v omaki, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8) 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

SOBOTA, 31.10.2026 
ZAJTRK NAVADNI *  zajtrk z žemljicami, jabolko, napitki (1.3.6.7.11) 
ZAJTRK SLADKORN *  zajtrk z žemljicami, jabolko, napitki (1.3.6.7.11) 
ZAJTRK VAROVALNA *  zajtrk z žemljicami, banana, napitki (1.3.6.7.11) 

ZAJTRK PASIRAN *   zajtrk z žemljicami, banana, napitki (1.3.6.7.11) 
KOSILO *  goveja juha z ribano kašo, ocvrti piščančji zrezki,  
pražen krompir, zelena solata s krompirjem (1.3.5.6.7.8.9.10.11) 
KOSILO SLADKORNA *  goveja juha z ribano kašo, ocvrti piščančji zrezki,  

pražen krompir, zelena solata s krompirjem (1.3.5.6.7.8.9.10.11) 
VAROVALNO KOSILO * goveja juha z ribano kašo, piščančji zrezki v omaki,  
pire krompir, rdeča pesa v solati (1.3.5.6.7.8.9.10.11) 
KOSILO PASIRANO *  goveja juha z ribano kašo, piščančji zrezki v omaki,  
pire krompir, rdeča pesa v solati (1.3.5.6.7.8.9.10.11) 

POPOLDANSKA MALICA *  banana, kivi, kruh, čaj (1.3.6.7) 
POP.MALICA DIETA *  banane, kivi, kruh dieta, čaj (1.3.6.7) 
POP.MALICA PAS. *  sadna kaša, kruh dieta, čaj (1.3.6.7) 
VEČERJA *  telečja obara z žličniki, kruh, bela kava (1.3.6.7) 

VEČERJA SLADKORNA*  telečja obara z žličniki, kruh, bela kava (1.3.6.7) 
VAROVALNA VEČERJA *  telečja obara z žličniki, kruh, bela kava (1.3.6.7) 
MLEČNA VEČERJA *    mlečni riž (1.3.6.7.8) 
PASIRANA VEČERJA * telečja obara z žličniki, kruh, bela kava (1.3.6.7) 

 
 
 
 
NEDELJA, 01.11.2026 

ZAJTRK NAVADNI *  namazi za zajtrk, kruh, napitki (1.3.6.7.11) 
ZAJTRK SLADKORNA *  namazi za zajtrk, kruh dieta, napitki dieta (1.3.6.7.11) 
ZAJTRK VAROVALNA *  namazi za zajtrk - dieta, kruh, napitki (1.3.6.7.11) 
ZAJTRK PASIRAN *  frutolino z mlekom (1.3.6.7.11) 

KOSILO * goveja juha z rezanci, pečena svinjska pečenka,  
zelenjavni riž, zelena solata s krompirjem (1.3.5.6.7.9.10.11) 
KOSILO SLADKORNA * goveja juha z rezanci, pečena svinjska pečenka,  
zelenjavni riž, zelena solata s krompirjem (1.3.5.6.7.9.10.11) 

VAROVALNO KOSILO *  goveja juha z rezanci, piščančji zrezek v omaki,  
zelenjavni riž, cvetača in korenje v solati (1.3.5.6.7.9.10.11) 
KOSILO PASIRANO *  goveja juha z rezanci, piščančji zrezek v omaki,  
zelenjavni riž, cvetača in korenje v solati (1.3.5.6.7.9.10.11) 

POPOLDANSKA MALICA * navadni jogurt, kruh, čaj (1.3.6.7) 
POP.MALICA DIETA *  navadni jogurt, kruh, čaj (1.3.6.7) 
POP.MALICA PAS. *  navadni jogurt, kruh, čaj (1.3.6.7) 
VEČERJA *  prekajena vratovina, krompirjeva solata, kruh, bela kava (1.3.6.7.8) 
VEČERJA SLADKORNA * prekajena vratovina, krompirjeva solata, kruh, bela kava (1.3.6.7.8) 

VAROVALNA VEČERJA * piščančji hlebček, krompirjeva solata, kruh, bela kava (1.3.6.7.8) 
MLEČNA VEČERJA *  mlečni zdrob(1.3.6.7) 
PASIRANA VEČERJA *  pečena piščančja prsa v omaki, drobižek, kruh, bela kava (1.3.6.7.8) 
 


